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পাপ 


১ সীল প্রযুক্ত অনারেবেল কুষায় বৈরুষ্ঠ নাথ দে 
বালেস্বর ॥ 


মহাস্থন, 

|. বোধ হয় প্রণ গাকতে পারে, কিছু দিস স্ব হ্টল কোন, 
তি মাহিলার একটা পীড়া উপলক্ষে ভ্্ীলোকছিগের কতক খুলি 
(লাগ সনদে নাসের পি মার আনেত কথগোকখন ফর 
সম আমি ফলিযািলাম কে, অীলোকৰিপের এষন কতকগুলি 
শী কাছে, ঘাঞায চিকিৎসার আনেক যম ডিকিওাকের কয 
ছলে কিন্ত রমধীসিগের দেই রোগপগুলি সমবদধে কিছু জানা গুলা 
সে ছার সহজেই ভাঙা চিকিৎসকের বোধ) করাইতে 
খান, সাং চিকিৎসা হিষয়ে জন সকলগ মুচি বায়॥ 
এভগিনের পর লই হিধ্য অবগঙ্গন করিয়! আমি এই ক্ষ 
হানি লিখিত একার বলির পরিচিত হইব প্া্যাশায় 
লিখি নাই! ভবে ইহা সাহল করিয়া বলা যাতে পারে বে 
উপদেশ বতে চগিলে বাঙ্গালীর গু আনেক রোগের ছান্জ 









(৯৮ এই গুক সি কত ও বংসামানয হইলেও মাস 
ইবে না, ইহা জামিয়া! আপনার উদার হত্ডে ইহা লমপণ, 
লাম! কিমধিকসিতি। ক রন 














বি িনবাইনরি। আসক ভোলার উপর 
কারণ, গনি জানত থাকিলে ভীতারা জনাগাপে ভাঙা হই 
বি্তি লা করিতে পারেন। কিন্ত পষং: কনভিন থাকায় 
খবহ জীভুলত লক্! বশত: ্মন্যের নিকট প্রকাশ না করায় 
কালে ছা ভ্তর আপ রণ করে এবং জগযালা রোগের 
কারণ হা উঠ, কে পরীৰ দুল কইয়া কালে, মাসিক 
বল ৬ অন্তরের পুরা ডলিযা হার, উর সরা লন 
এ ্ি ীন হইল কে বিনাতিপান্ধ কঠিতে থাকেন? 
সন্তান তি পাক সহ গে বাল্যকাল হইচই লি 
ছর্খল ও নিল্যেস হইয়া পড়ে ; অ্বা এীজগ কর্ আবস্থার যে 
বল সন্ধান জন্মে তাহার চিীবন ক ছটা খাকে 5 
ধা কালে স্থান গুলিকে নিলা ফেনিবা পরত ইৎ- 
(লোক হই বিধান প্রহণ করেন কিছ আতিক কর ছেছে 
কু পন্ধান গুনি লইয়া কোন একারে দিন াগনকররেন॥ কাত 
বানি অবা্থ উ লেহন কান জর, কিছুতেই কিছু 
ফল লাভ ক লা। তারাও শারীহিক সাদি বিষ বগা 
না খাক্া় চিকিংলঞ্জের নিকটে পরা জপ রোগের পরি 
তে পারেন কা: চিকিৎগক বাহ ববেন দ্াহাঞ বলিতে 
পারেন লা আরা কিক যান চিকিৎসা করিতে দিরা। 

করিতে আর এক করিয়া লেন কই পরল 








; কা? 
কুকি পর্পত বিচ্ত। এই কিল অসি বন্যায় তি 
কোবণ থাকে তখন উহাকে উপ 08100988 কছে॥ কমে 
কযোুদ্ধির  সহিধ শদ্চ হতে: থাকে, এবং ১৪১৫ বৎসর 
বন জালে আববিতে পরিণত হর। এবং সি বৎসর বয় 
কারে সপরণ কঠিন হইয়া এই আধিরযের ছার হট 
খানি বিগ নাছ 09) 1595৪754 আাং দাস 
খানিকে উহার পৃষ্ঠানছি (8০০৮৪/))- কুছ । এইট পু্াসিখানী 
শেক 0০০75) সালছ। মুতের বধ রণ শেন 
অংশ তিন চারিখানি সদাখিংক একব/লে কশেকক। কছে। 
শট াস্ধিগজে চারটা আছি আছে। ছকে, বিগহ্রের 
শুষ্টা্ত সািত কেকা সংলম ষে প্রথ সেইটা গলমশীল । 
এই এট চনশীল হওয়াতে পরগব সম বতিগহার সি 
হইয়া থাকে ॥ 

ব্তিগ্ববের পাশ গলি ৭২ উহার গহ্বর নান! প্রকার 
আহপেনী ছারা দন আ্াছে। দে গুলিকে ইতরাজীতে 
এ মগ ককে। 


সজাশর॥ 

1. সুাশ 015819) গল পেটের দিষান্ির উপরে গর্ভালেছ 

[নিস সি একদা ডি মধ থাকা গা উহা 
গার হজে পৃথক হইয়াছে । 

সুনে নিয় বে খান জে মে বিলক্ি হয় 

লেইটি হাশর সুখ উহা লড় ইঞ্চি পরিষিত দীর্ঘ এই 

আআ ছি দি 





ই (রজ) ২, উদ 
(১ আগও) দৃজাশছে আদিগাছে। বীজ হতে এক 
ক শর্ত শহানী় রোম এবারের অসার পীর শমংশ 
ওল ছা সু্াশরে আপি সপে পরিপত ়। কখন বৃ 
য়ের লী বানা কখন বা জরা ীদারণ হইতে: সূযাশয়ের 
হর্কল্গ ছঠু লের সো ক জনা উ নল যো এক 
না উপস্ঠিত হা কখন ছা উ্া পানী -& গা থাকে 
মত ই সথানগত পেশী সকল এরূপ নিবি হই পড়ে যে 
মুজাপযেক ধাপ থাকে নাই কার বত বক্স, 
হাক বালিকা অধিক হাঃ শহর খাতা 

থাকে সতের ছল! পু ভাঙার? গাব বারণ 
করিতে পারে না । আনেক প্রাস্থতি এষ্কারণ অরগন্ত লা 
কার সন্ধানক্ে কারণ ভেলা করেন যা খানা বিছা 
থাকেন । - পরাণ হইলে ভাহানের যলকারক আহারাদির ব্য 
পু 
করিবে না। রক দুষিক্ঞ, 
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জলি রা বিগ গাছে কিছু সু সক, 
খার স্াবলা ছে, কি উপকার থক ভাগ স্কানী হয লা 
এপ বেক উপছিত চলে মু্ায়ক ব গেবন রা 
ফিতে । বেলাগুল ভিজ্ান ছল, বন্ধ, শী 
আদ বা সরবৎ অধিক লিনাণে পন কিলে উপশম ছয় 
 আানি। 

হোলি (788০) ই একটা লালা বগম চর নিশ্চিত 
পা ভিন হে লঃ ইনি দীর্ঘ মুতের পা এক, 
বললোঃ সে শব ।- গালের বা শসার । 
বাপে সি গণের এক নিকট সদ ছে, বাপে 
কোন প্রকার পা উপস্িত হয হা হইলে প্রা নাত 
পরের পীড়া ক - নিম শিল, হমসী এ উস দিলা 
লীন এবং কিল খনি অধ লব চল 
৮০০) আছে) লেঈবিলী বয়ের মধ মধ্য এবহ বাছা খিলি 
হলী আসা ক থিশিই এবং নিউ ফিজি্ী লালাময়॥ 

“ীলোকদিগে এমনি বালিকাদের মধেও কমতি ক 
শিরক একটা পীড়া আছে থা প্রা, জীলোকদিগের 
সকল বয়সেই হনে পারে এবংসচরার ইঠয়াও থাকে) 

জানিস লালা বি ৰা লাগা চকে এক তরীকা 
গদি হইল, উহার দুলা: পিচ্ছিল: করনা ছলে 
৬২ আ লালাযয় এক: শা পার্থ নিত হর 
কে, শে রর ( ০ সচরাচর আৰ: 
অপরি্ার ঠা যান, সি পরি 

















৮ 


০4 -শরমীর হুল, ক 
জা 
সি 
পম দি ই সারাস্থক 
লোগ নক তথাপি: শী নিষ্ঠা হীন এবং হল 
জব পড়ে উনধপ শরীর বি হুল হট! পড়িলে 
সদা অধিক ঠ1৩1 লালে হী রোগ বধ 
কাপ বোগ দ্বস্সাইতে পারে । ; 

৮৮৯১৬ 
কারিলে গুম দিবপ জন্য একার ক না হর,। পরায় নিত 
শী নাহ, গ্ষ্ঠ দিবল পার লক্ছর প্রন্তাশ ক্র গা। 
ব্দযশেষে যখন নিতান্ত অক্ষম হয়া পড়ে তখন গরন্ধাশ করে। 
কিন্ত প্রথম: উৎপত্তি সমরে পিউ দে কারণে উৎখততি 
বয়ে হবি কিকিং সানঙান: কস সামাল -ইপা 
ব্লন্ধন করিলে প্রায়ই ভাল হইয়া ঘায়। প্রখর গবস্থায় 
ফকিরির জলে: পিচকারি, হারা হোত করিঃলই_ চাল 
হইতে পারে । 

_বাউফুল চূর্ণ মরা আ্নবাকী চূর্ণ ১. তোমা বা. ২ ভোলা 
পারিযাণে মধুর সহিত খিশিত করা! সেন কসিলে হা 
কাপাদের সর ৯ তোলা পরিযাশে তু লোকের ((চেলানিশল) 
5১৪০৮২৬০244 














টপ সই পান | ফা 
পু 
178 পিং 
কিন হকি দীর্ঘ হই কি পর কি পূ। খাদ 
করিলে সর্জছটাক ইন. একছটাক পর্ন হইত পায়ে । 
কিছ গর্ভের শেষ মানে লেড়শের হইতে হুইপের পক 
ফতে জোখা া। উদ কিন অংশে বিভ উদ বিগাগ, 
বধ ধিজ্াগ এবং নিজ বিভাগ । নিম হিকাগন্কে উহার 
সু (পণ বলে: বুথে কতকগণি লাহাব আছে । 
এবং এই সথায়ে ছনেকের কষা হইথা থাকে উ স্বানে 
কলে এক প্রকার হিজাব রগ নি হ। সকল 
এই রোগ হইতে গাবে। কাহার ক্যাহার এই রোগ চিরদিন 
লী হইলে | শরীর সবল ও শঙ্ থাফিলে এজোগ 


হইনেপারে না। 











ভিজ), 


কট হইয়া খাঁকে, কিন্তু বাল্যকালে ভাহাদের হিচাঁর শক্তির 
অভাবে £ দকল বর্গুলির প্রকৃত সাবধানতা লইতে অপক 
থাকায় উ্ারা নিতান্ত নিশ্চেষ্ট থাকে। কিন্তু বন বয়সে 
পাপন ফিরা বাণিকারা বিচার শত প্রস্তাবে & সকল 
হে তি কা বুখিকে লগ জইলে উদ নুতন একর 
শালা করিস রবী র্যা । 

মৌন কাল নী দিগের একট উৎকট বস ॥ এবহসে 
এইবজ লি নীর কবীর ষাবে থাকিলে পারা চিরজীবন 
শে অতিবাহিত করিতে পারে তধিগরীতে না পয 
বওলির কোনটা কোনজপ বিকার ভাবাপনধ হনে দীবন, 
চিনের না ককর হইয়া উঠে। 
1 মাতার কট এসকল শিক্ষালা্ভ করিলে বানিকারা 
এসকল ভাগরীপ জাত ৯১ গেছ সপ হু্ছ ও নীরোগ 
রাখিতে গারে কিন্তু একেলীগ সীবোকডিগের সাধ ইঞার 
শিক্ষার বভাবে তাহা সংঘটন হয় না এখন) প্রা বারিকারা 
আীবন বয়সে উপস্থিত হই নানা প্রকার দ্্রীযোগে “আক্রান্ত 
হও যাবজীনন কষ্টভোগ করে। যৌবন কালে গঞ্শষের 
ক গুলি অধিক থাকিলে ও নি শক করা চালিত হইলেই 
জান জন্মাইবার কোন ব্যাঘাত থাকে না। যৌবন কালে 
বীগকোৰ বিতর কু হী ভা খি পরি হই 


উঠ জং অহা ইহ ক প্রকার হল নি 
কে ৪৮ শি কহ 





[এ 
কেইা। বা খু শনি কছে। দুব্ী পের শারীরিক 
আই রবের জি নি করে তত, ই ভি 

গা সা সম এবং আবযোষ সব বিশেষ গে আক 
ফু ক্ডবা। রত 

এই শব্ধ ঝা ছু শেশিত লিপি 
কালে খোনিন কিরী ধইতে কষ সালাম পদার্থের সহি 
ভিপি মাজ। ঘোনিস্থ ঝিনী ছকে থে লাখাসর় পদার্থ খারিত 
হয পরাছাই বীজ ভিগের পরিপৃার লবণ খু হা 
এটা নি সমর আছে ॥ লা কােরা ববেন ছে এবাসে 
একটা ডিস্ক পরিপুই হয় এই জনা ঘাসে একবার বা ২৮ দিনে 
আর্তব ুষ্ট হই খাকে ৷ কাহারো! কারো নিয়মিত রূপে 
আগে কুউবার ও হই দেখা দায়। দেশের শীত উদধতার 
শত ই বিশে নির্ভর হবে জগত তি শীপ্রধান 
জেশে ই বৎসরে একবার দুষ্ট হয 

বন পরত্যোক যে শারীরিক বা অন্য' হে পুঘক 
ভন ইঞা নকল বনী একরগ না হঈতে ও পারে॥ হালি 
বারি ্বাঙ্োর সোল ব্যাথা দহ বে প্রাতিবেশীদিগের 
ইউর এস 


বির নাই) 
নি, 


শশকের বকের জি পা সু এক নী 
করিবে ডিজি নন 








লে একার হই সক রা লী হয় পিচছি- 
শঙচা বং ছাহ (জালা) আদি জোন হা পাকে না.। পরিযাণে 
শাক বা তি অন এরপ নার্ভ নিন । 

বাহারী জবোর পার আংশ হইতে যে রস থেহেএউৎপ্জ 
হতাশ হজে যাহা রক্ে পরি হয় সেই রক্ে কিছ 
নংখই -রমইৰিগের অ্নপে শর্ত হ। এই দার 
আহ বংলর হইতে ৫৯ পঞ্চাশ বৎসর পরান হট হয় 

যার্তর হালি খতুকাল উন্র্ণ হইলেও অধিক. পরিষাথে 
ক্ষরিত ছয় এবং বেন! থাকে ও শরীর খগ ধস করে ত্বকে 
তাহাকে আব্গর বা পরার রোগ কছে। 

এই ডুব লাগ এরা লেষ দুষিত হই থাকে ভাঙা 
হইলে ভাহার পরিষদ না হওয়া পর্যন্ত থান হটে পারে মা ॥ 
(শব্ধ বিশিষ্ট এবং পুরীষতূলয যে ঘবর্খন ভাহাতে সন্তান 
উৎপন্গ হর না বাহ অনয ছু হঈলে ফেনাঘুক ক বর্ম 
এ পরিমাণে মম দির হয ॥ লিস্ট হঈটনে নীল, পী, 
হি বা শ্যাববর্ণ অর্থাৎ ঘানের নায় বর্ণ হয়। জ্যাখিক গন্ধ 
নি পিপীলিকা ঘা মনিকা হারা উপদেষিত হয । 

'েছট কলে মাংসপেশীর ন্যায় বরণ খা -পরীষাঈী 
লে লাম, শি্ছি কিষ্ক। শীতল; আনিক পরিমাণে 
এবং বহন পান ায ছু) 





এবং নিষ্্া হইয়া 1০০ রিলে শিক 
পরিমাণে ক্ষরণ হর. তাহাকে শগীর ছাল হু ॥_ যযাপি চিত্ত 
কাকে এবং দে ফোম জগ নগ্ন 
ধিক দর হজ না।, 

পথম খতুকালে হাষ্িক জা 
বাদাম এনধণ রা কষাণ হয় কেন ছয় বাসের। মতে 
খারিক বি পি লা করে টপ: 
র্তর রণ ঘর... রং 

আসি পুক্েই রনিষাছি ৮) শরীরের খু, শারিক, 
বায ও সবল! এন: জন বাছু ছকে ছান। ভেদে মাস 
যার ভেবে কা বা দিক বনে হায় থাকে | 

কষা ক্যাড জলে দিন হতে জর করি 
চারি, পাচ প্ন্থতি, লয় বৎসর বকা বাণিকার, ছে 














শিথ্বাছেন॥ জবা ভীতোকে ভান । গম হেশে 
হাসি 
বসকে, তু ৯৮ বৎসরে হু শী গধান দেখে ইহা 
তাবিক, বলে দি হয় এবং পরিযাণে সত শুর লে । 
'এসিযা নেশে অই সর ক বালিকা প্রসব করিয়াছে। 
বামদের এদেশে াদপ ও রজোধশ রর ক্ান হইতে দেখা 
ঘার। পট শো লালা পদ্ধতি 
পরি আছেন 7 
গালের াগর্ নীনা কালো কালো এমন কি গভ 
হবার পু একবার মার কু হজে কেখা ধায় ॥ : 
 আমেরিক। প্রতি সমশীত- প্রদেশে বালিকাদিগের অয় 
দশ চহুদশ কিছ পঞ্চদশ বংসরে কু হইরা থাকে। ন- 
. এ, সেডেন, জশিয। প্রতি ছানে আগাম, বিংশ কা 
জক্ংশ বহপর বালে খু কতক কুশি্াছিগের সধো 
বারো বৎসর বলপকমের বালিকার: বিবাহ দিবা -গা্তি 
পচসিভ। ফাস দেশে এক্ষণে পঞচণ বৎসর, বকরের 
সহিত: টার বধ বকরমের বালকের 
বিয়া কিলার নিয়ম হইছে | করণ & বসে তাহা" 














(৯১৪ 


িক্ঞ উপস্থিত হও) পরিয্রা়ানিয অনার গেছ কের 
লাঙল ভালরূপ না হওয়াতে জরাহু জড়তা ভাব ব্মবলম্বন 
কমে, আয়াত খিক -শোণিস এককালে উপছিত হু! 
রাহ কী হয, এং বেদনা উপস্থিত হয়| 

. পাকি কির না হেড কো পরিচার দা ইটা 
গভাশরনথ ছায়কিযার হাস: হ্যা, এাপ বেদনা উপস্থিত 
হে পারে: বিবেক উধ মেনে- উহার কোন উপশন 
ছল গরম লে এক বছ কিজাউয়া লপেটের-উপর 
দিয়া হরি ওক বধ ছারা বদন কলে তলপেটের পেশী 
সক শিহিল: হইয়া বেছনার উপশম হয় শীতল জলের 
[নইিজকজ্জাজনা কার ও, কাজে সী 
শাহকণন হইলে বেদনার উপশ হইবার সগ্াবনা, সেই বলেই 
শীল জল বাব্জা। এপ বেগন। সরে যাগ ছন্দ ধিক 
শীতল হইয়া থাকে, তাহা হইলে গরম আলে কিছুক্ষণ বধ 
বাই রাহি শক বারা পিয়া গুবন্ থানা আন্ত 
কা ঝাণতে,কিছু্ণ পরে শুনার এপ করি/ব, এই ্মপ 
3৮ শব্ধ করিলেই হোসার উপশম হইবে। ভলপেটে 
নিতে পৃষ্ঠে, মেকুগণ্ডের উপরে শীল লে পটী বা হরফ 
ছিলে হণ বেংনার টাডস। পো বত ইহার 

(৭৩১ 

বু যা 
তা মল হইয়া পড়, উ্াকেও অনুর (715055001,) 

51859 শিথিল 


[ডা নি 

ছা) নহহ 

হয পঞ্চ হুচরাং ধিক রণ ক্ষণ জনা 
থাকে হারা শানীরিক কোনায় করে 
(কোষল শয্যায় শয়ন কিয়া লস করে, 
এবং যাহাদের বাধর বেদনা খাকে, খন্প আতি- 
বি শান হর শরীর সবল করাই: ইহার ধান ছিকিগল! । 
লপেতে শীতল জলে পট দিক বাধিলে বিশে উপকার 
। ীতল জল সর্াশহের পেণী সকলকে সঙ্োচ কনে তে 
শিক আব কা মধ হা, এবং গরম জল পেশী সঙলাকে 
শিথিল করিস দেখ, সতরাং বেদনা! নিবারণ/হ্য॥ ক্শোক 
ছাল গোলা প্ধিমাখে এফ পো সৃদ্। এবং একশ জলে 
পাক করিষা এক পোষা খাতে নাবাইহা নীল হটে ছুট 
যারে ভিনবারে পাঁন করিতে খিবে, তাহা হনে বিশেষ 
উপকারহুইযে। ইহা দর রোখেও বহৎ উপকারী) 






এর । 
পরা রোগ এইরূপ ডু আর একটা হিকত লাবঙগা। 
ীকষ-কারক বন্ধ অনীণনক ষ্ঠ -দিক পরিমাণে যার 
করা” অধিক উপবাশ করা, গর্ভপাত হও অভাদিক ম্গ-. 
নিক হওয়া, উবে সাংঘাতিক আঘাত লাগা॥ দিব নি: 
সাগযা, অধিক ভারি বাধ বহন কথা ই কারণে এইগুরোগ 





301, 


আচ ছু দিব এপ হইযার পরে ঝোগ বহছদুণ হই 
সাই পরায় শোনিত নির্গত হয়) এই রোগ আঙ্াধিক 
বল হইলে হব না, গাজ বুরণ মান, মু্ছ বাহ) ভূক ও 
শী গাঞরণ হয 

“ ইছার সচরাচর চারি প্রাকার লক্ষণ দৃষ্ট হয়। কফ: অন্য 
[পাস ও সানু 
মা শাল গে নিরঘাদর যা করণ হয়! 

পি জন্য হইলে শী, নীব ক বা লাল বর্ণ বিশিষ্ট 
দাহাৰি লঙগপাজানজ এবং তি বেগে ক্ষণ হর 
|| বায হইলে; েপাগুক রত বর্ণ _এহৎ য় অপ 
পরিমাণে রদ ক 

লিগা বা হিদোব প্রনা হইলে, মাংস ধৌত ৪লের ন্যায় 
সহ হগিডাল, প্রতি নানা বরণ দুরু অথবা ছা 
পচাপকগন্ত বিশ ক্রণঠ হয়। আগোক সব এই রোগের 
মহৎ উয0। ইহা ভিন মাম নিমিত্ত রূগে সেবন ঝরা করব 
এসকল, ভিন্র আব্, ক্ষত, ফুলা। প্রভৃতি গার্ভাশয় সনন্ীয় 
দে পীড়া হইয়া থাকে কিছ উপরি লিখিভগুলি সচরাচর 

ত্য, 
১১২৬০৩৯০০৫৩, লা করাই 
৮01, 1 ৩558-৯ স 


হি 


[১1:13 ২৪ / 
2 ্‌ 
ইল উড লিও 
বন ফনলাহ 
তির রাহ তীর থে কোন রোগ ছাকে। তাহা পাট 
কন্যার ঘটা থাকে ॥ এই জামা লীড়িত! বীর সন্ধান হইলে 
০৮ এ প্াফামিও পারে, এবং ৮ 
হিল হয ৯ 


ু শনথান বর্ধন-প্রণা্ী । 

রামু মধো স্থানের বর্ধন-পরণালী বড ানচর জনক 

গর্ভ এহবের যঠ বা অয দিগসে ডিশ্বকো হই ডিক 
বাহক নল ছার! ভিঙব বা বীজের থলি গর্শায়ে টসে আবহ 
সন্থানোৎপাদক হী ভাতে শাহ কই তখন উপ 
কোন হিপেষ আকার খাকে লা।  ঞঁ ভি) ইইটাপানডলয 
নিত্ী ছাতা আবৃত থাকে। তাহার একটা বি ঘটতে 

এক প্রকার তরল, পদার্থ (50715851003) জরা 
নি ক বন আতা 
পরর্ধের গুণে লঙগান নড়া চড়া করিনি ক ই 
লা. অনা বিনলীটা (0899) প্রথমে অসম থাক জে! 





0২৫], 


পরে উৎপনতি হক! এই রস-রগগ না রা বনী বালির! 
ছারা! রক্ত শোদণ করে, এবং গর্ভস্থ 'রাজাকের নাি-াী থর 
ও রক -পরীকে প্বি্ট হইয়া বালকের পৃ সাধন: ককে। 
অখমে এ র্ লাভিনলাডী- হালের তে আগমন 
করে, তৎপরে যৎ-সংগঃ স্গ শিরা ঘর! হবদপিতডের দি 
পকোঞ্ে আশিয়। রাস- প্রকোষ্টে গবন- কুরে, তথা হইতে 
উদ্ধপ ও অধোগ সবৃহৎশিরা সন ৮৫ বর এবহ পর্দা 
পীরে ঠাবিত হুর ১3 
ভি উস৪৯$585458 8 গলা” 
গমন লা, থাক! পু তথায় অতি আন রক জরে, 
এন তথায় রক্ত পরিষ্কার: হইতে পারে না স্তরাহ রথ 
শির শি শোনিত বালকের সর্াদেছে পরিচালিত হা: 
ধায় বনী তির নেছে শ্রাবন করিয়া জর 
কি ছল ছু মধো পরি কয়া পুন বালক দেহ ঞ্টে 
পরিচালিত হয় এব প্রসৃতির হি *সঙ্কানের হেরপ নিকট 
সহজ আর কাহারো সহিত তাঙার পেরপ সদ হতে পারে 
না) এই জানত পরস্থতিধ শারীরিক সস্তা, পীড়া, প্রাকতিক ও 
মানিক শক্তি সম সনে পরিচানিত হয়) - 
আচে গ্রস্ত শারীরিক্া, সা) আরুসডিক ষান- 
পিক পক সন্ানে পরিচালিত হা সঙ শিকার ও 








হে পাকে, কি কে তাহা এত বিগ বে, একটা সণ 
শব বিশিষ্ট বালক, তাহার মধ বিনা কা থান কিয়া 
শক থাকে। । সঙ হি হজে থাকে গান 








চলেই শবে এজ হা নিত এ 
সায়ান কার্ধো ও নিতান্ক পরিস্রম. বোধ চ (. চলিবার_ হসনজ 
শষ যেন পবসত্ হয়! আইয়ে, পিপাসা হয, এবং জর 
না হব) নাহ. এ এলি গর প্রথয লগ): হৎপরে 
জামে বন ঈদ্ধা আর হিঃ নরম হত সেকি আংনাহর গক্জ 
হতেও মন উদ্বি্ত ই।মস্কভারি বোধ, হয. দা 
(কন ক রে "কমে বপঙা, জমিক ছকে থাকে। ভন 
য়ে ুখ কষ বর্ণ হয়। _.দেহের লোস সকল উর্ধে দ্াযমান 
চে অক্ি-পক্ধ সকল সামীলিক ক ॥ বুক জালা! করে, দর 
অনি হর পরিপাক শি জা হব)... লই সময কর্ণ , 
জব কা জহি পরিযাগে -গেবস: ককরিগে উবার রাও 
1. হী ও চু াণে গর্তে মানের গতি, তর 
: কষে ভলপেট -উদ্চ হব: যালসিক- শিস 
ক সর্জনা নি যাইতে ইচ্ছা কষ চুর্থ মাল হইতে 



















ডি 
শর ্ণ প্রকাশ, পার) দেষ্ট শন যি ও 
স্পন্ি্গ হয় খালি হিপ 
পঙ্াদির কোন চিত অব করন) জ্ীলোচগযাঁ এগুলি 


অবগত: ছবক্িলে রগ: হজে বুকে পান: চিকিৎসক 
ভাগ সফজে বুঝিেলকষন হয়েন না ্ 
জান ছলে আত গরকে রোপমে চিল করা হা 
থাকে সটাহা ম্ীলোক গণের & সকল অবগত না খাকার ফল 
মাহ পির হীোকের ও সা শী আরব 
০৭০৩৮১২120৯ 
হালের উস বিবর্ণ হই ছার: 














যে আহি পর হইতেই জধিক জন কার, 
। মিজি, উপবাল, রাজ জাগরধ, বীভণস বা ভরজীনক ঘটনা 
| জন বা. উৎকটপনয শ্রবণ, জ্বি তৈপ নর্দন) কক রূগে 
উপবেশন। যা শন, অলির বেগ ধারণ করিতে লা। উন্চ 
কোন কারণ বশড বাপি গল্ভিনীর কোন অঙ্গ বা কোন ইজি 
পীড়িত হয় তাহা হইলে সঙভানের ও দেই সেই অঙ্গ বা ইঞির 
শান হইবার লন্ধাবন। গন্তান কু, কানা ঝৌড়, বধির 
বিদ্ষিনে বা ভীর হওয়া গীকনথায পরকতির তীনধাপ ক্ষোন 
অহিভাডার হইভেই- হইয়া থাকে | এবিবর িদ্ারূপে পরে 
হ্ব্ত ্টবে । কোন কোন প্রস্তর গার্ডোদয়ের কোন লক্ষণ, 
| এঙচাশ হয় সা একেবারে ৩$ মালে উন সন্তানের গতি তব 
হওয়াতে ক হছে জানিতে পারা যায় 

পরায় গন্ধ জনয যে সকল উপন্রব উপ হয কাহা 
পাছা নিমনিজস উ্্ হইলেই: উপণম হই! 
বাঙ্ছ। ভাঙ্গার: উপপমের নিগি্ভ কোন বধ গেষন করা 
খয্োজন হয না, এবং স্টযধ সেবন করিলেও কোন ফললাভ' 
হা গভাবহার অলাশযে অরাহুর ভাপ লারা আপবা পাক- 
জের ছক শযু্ত কাহারো কাহারো জো বন্ধ জঙ্থায় 
এপ চলে :কোন বিরেগক অর্থ দা্কার়ক: বধ দেবন 
না বিশে নয় তাহাতে কোনা ফললান্ড হর ন1॥ আংহারাদি 
টনি রর সাল 
ন্েপাে বাছা করা কর্তবা 

বাসি আগ জি 








ধ্নীতে রক ্াকানের বযামাত্ থব। হমলীতে জার 
চাপ, শঙ্কাই ভাহার কারগ। কাহারো যাদের নি দা 
সকল এন হর্কাল হই পড়ে বে ব্তি লাম/লা ঘা নিতান্ত 
করন রেবসা উপস্থিভহর। - উপরি উদর সণ শক ঈপ- 
আই, বকর লাঙার ৩ পরিষি্ত পরিশ-ার। উপ 
জাবাত মিস জগদভাকে থাকিলে যু 

পি ধিক নর্ঘ-কই। উদে সঙচিত হয এবং সু ৪ 
কগালে ভিত রঙের দাগ ই হব) -কাকাঝো-বা সাপ 
নিসার না ওকারের ঙাবে দে কপ 'শরীর- শীর্ণ হয 
ইজ নি বাহবা. শরীর “হজ শী হই থাক 





টু চা] 
ছলে। আনি এই অবস্থাপত একটা শা্তিনীর। প্রন ১১৫ 
নট নত কচ হইছে লেখিরাছ্ি।; ৮:27: 
ও ক্ষা্থাকো ধা উদরে খালিধরে বা ণকৃ়াইয়া উঠে গরস- 
গুল পাল করিতে দিলে বাঁ উদয়ের' উপরে শীতল: জলণিক 
বস্ত রাখিলে উহা দিষারণ হয় ॥ 37৯7৮: 
হারা নিয় হিপ পরিশ্রম কারে এবং ী্ণ জনক-বন্ হার 
কছে না: তাহাদের অরাগ উপন্রব উষ্টবারপা্জাব না অতি জয় 
আমি পর্বে লিখিযাছি যে ছুই শতশাতানি দিবস গন্জান 
গর্তে থাকিবার শুকত-দময 1 কিন্তু কাহারোঁং দশ যাস পর্ন 
বঙ্গান র্কে থাকে ॥ এবং বাপি গর্ভান্ধার কোন পীড়া হই! 
সঙ্গান বধ হইবার ব্যাখা ছুটে হা লে এক ধংস 
পর্ধানত সন্ধান" গে খাকিত্তে পায়ে । ্ 
এ সরে পরস্থির ছে আানসিক- কৃতি দিক উদ্রেক 
(ছে হালীক ও তৎপর হবে ভচ্ষন্য এই সনে প্রতির 
দা, দক্ষিণা, জারৃলংস্য, বৈধ, ক্ষমা, “তাপহীনাতা শভৃতি 
ম্ছহোপযোগী নানসিক বৃদ্ধি পরাণ হয়! কর্ঠবা॥ আনেক 
খস্তি গাভাবহায় মিতা শীত, ঘিউ খিটে স্বভাব; সাথানা' 
কারণ জখিত ও নিতান্ত অবৈধ হইয়া পড়েন। কিন্ত ভিনি 
ক 








ও কাল: কেশ হয় 
এনং কেল এছ কটা হয় ২৬4০) 
হরির প্রা্থাতক লিট কাহার হে আনেক ছলে 
পঙ্ালের  কআকলুি২/ পুরুষ কা ৮1৯০. পু পুলের সেট 
বশীর জোন পুক্বের কানের লি পরী হছ। প্রতি 
কোনরপ- রক: বা. গত শী থাকিলে জা, 
পানের হা শাক: এলি, সমন্ধই ভাঙা গ্রিন, 
খিক পাবা কোনা জী হইলে সান, চির, 
বন ভীত হে ফা যায় । এট ডাহা মানসিক 
আধিপত্য কারণ ঝাতী সংসাহে কোন কর হন -+টা 
বড প্রত বারা. ৯ন-ছেখস ছুট হইবার,করেক আস: 
শু হার ঘানার মগ্ুধে গোজিও..্ারা নিট টা. 
ছিলেন সে. সময়ে ঠাছার মাতার য়ে: উৎকট : গিরলগির 

 হষইাছিল। সেই কারণ, বশত দেসস্‌ চিরলীবন। নিসা লী 

৭ মিছে ।. ০৮৮০: জলা ৪১২ সি), 

পাটি পে দেখা ছয় গুনের ভি যে সে 













গর্াবস্া় কোনা মীন বাত 
শাহ ভঙ্গ-ছনক ্ৎকট ব্যাপার, 
পুরে নবি হইয়াছে 
সাহার কের 
৩ একরাগ অসম হা উঠে সাং জম্প্ির -ঘধো 
স্থাপন জার চির বা ও: আপা 
কারণ কইরা থাকে । ; উকি 
৬৪%৪৭১১)17৮0৪: 4 
কও অপরুষ্ট বিবেচনায় তাহা নযানাধিক সেবন কনা 
বিদয। গর্ভ বালকের শরীর গোষণের লিন ঘন বে 
ভর পরযোদধন হয় দামী তো প্্থতির লোভ না 
৮৮০071৮6815 
উন নু ৮ 
রা শ্রসৰ কাল । & 
গা স্নিগ্ধ হইলে শা শি হই 
মন কার, সঙভানের স্থান হু না, তখন: বাবে শক্ষিতে 
সা উঠঠংশ কমে সনি হইতে থাকে, এবং. উদিকে 
২১3 কষে ছু 
ছার খু ছাপ লাগে. সেই 
ও এব বিন্দু মে বি 








1৫ ১ 


গর্জোক সহ হল রক প্রকার ন্াস্র্া শিলাই: রা 
সো । & লকল সংযোগ স্থানে এক পরায় পাতলা চর 
ঝ। ঝিনী 310010509 জংছে ॥: অন্তকের গুলিতে চাগ বাগিলে 
& সকল-্বিজীর সি ধস গরন্পর গারম্পারের উপরে 
উঠিয়া মায় এবং নপক স্বাতাহিক আকার হতে ছোট হই 
কা্টিলে। ইহাতেই রস যযাাত কনিসকা যায়? এক্রপ, 
ইন ধদাপি লল্পগেয় মস্তক সমরখা/ভাবেএ্রসর ষারে উপচ 
ঝি হয তাহা হইলেও, এসব ব্যাখা ঘটে, কি ভাঙা, 
চা বানের পিতে কিনি বাব থাকি টিক ছি 
হইবার সময়ে এমনি 'এক অপুকর্ণ কৌশলে যা্তক ঘুরিয়া কআউসে 
জে গর খার অধিক হিজলা খাতে প্রসব হওয়ার কোন 
ব্যাখা ঘটিতে গায়ে না প্রগব সারের হাচি ইয়ার 'পর- 
[উ৬ মস্তক স্বীয় আকার ধারণ করে। বহিগর্থন সময়ে প 
লিপ লাগে বাপ ককের কোন সারে কিছু রহ ওবে 
হাজী ভা চাপিযা সমান করিয়া ফিবেন ॥ এ সমর মেয় 
অস্থি সতিকোমল থাকে-গরে বযোবৃনির সফি কষে কঠিন, 
হানে: ৮7-০০-11৮৬ 

ছে রসির আলি হল অধিক আছে যাহা অস্র 








কনের অধ্যে ১৯) ১৫টি শে শন বাহ 
উগ১ 'মধো আগমন: 
কৰে। সন্ধা বন উল ই রত ইক বলিব ছারা 
মে পিট হইয়া উহ তাহাতেই ঙ্ান পুষ্ট তর। পুখমে 
ও ছে সহিত এক জলীয় অংশ থাকে তাহার পকিতেই: 

বালকের কো পরিক্ষায় হয় । শ্মরাং বালককে কোনরপ 

দি পাদ মিম র্‌ 


* & 
চি ধবব1 

যা পষথতির হাড় কফ পান হন এব, রুক্ষ জবিক 
জন অং খাকে।ডরে কোসরাপ বক ঠা লাগিলে থব।- 
নন হইতে উগযুক পরিমাণে ছুদ্ধ বিগত না হইলে কোন: 
পুস্থ্তির সল। কুলিয়। উঠে ও তিশয় যাতন। হয় কাহারো 
রগ হইয়া কষ হইয়া পড়ে ইহা আতিশর কক পীড়া উচ্াকে 
চলি ভাষা ঠুনুকো বলে ।, এই রোগ পলা পথম পুস্থতিরই 
কিক হইছে দেখা বা ৯ যোগ বাছা নাই পারে 

















1: 


বীর বল হে পা রন বন গান 
বই ও রা বত ” 








এই রোগ সচরাচর পাঁচ প্রকার হই খ/কে। সেট পাচ 
প্রকার এস রোগের বিষয় এপ্ছলে উল্লেখ করিযার গাঘোঞন, 
নাই এম্থলে কেহ মীগোকিহিগের স্ধিসংশরর যে গুপ্য 
উপর হ আমি আহারই উ্লেখকরব। কারণ, পরতেই, 
উক হইছে যে ঞ রোগে, জনেক ছলে চিসিংলকবিগে জম, 
ছা থাকে, গতরাৎ ইহা আীলাকদিগের এবং, সরা 


ধরণের বিশেষ জব বিষয় হর সাম থর্ক্স ও হা 
রক্চওত। খুকালে বা নর্ভাবানে সব! নব প্রবাসে 
হি নাহারাছি ছারা উদ্ধরে এককপ বা] সি হা 
নার শোনিজ সকষদ্ধ কটা এই রোগ উৎগা্ হর) 
উপরে একরাপ গোলাকার ক ধারণ করে জে উর, 
হা পেট জাল! করে । একপ কষ্টকর বেদনা 

হ। সঙ্তানের নর পরশিত ছয়, কিন্তু খোন 

ব্াকার অুতৃতত হয না।দুত্র ভাগে জালা সূ 
হি নার্ভ কাশ হয়, সুখ এবং নখ কষ্ব্ণ হয়। ভ্তলে 
কক হের ন্যায় গালা জন্মে, নালা একার ব্য খাইতে 
লোড জন্মে: গর্ত লক্ষণের সহিত ইহার প্রতেদ এই যে 
উদ ভিদিনই পিশাকায পাকে ।. ফোন রূপ আগে 


আকার সব হা লেট আন! করে এবং কমা়। গেটে 








রর ১ ০94 
লন হা 
বি 38158/ গা: ওছনীক এ মী 
গছ সির দি ডা গস 
কিন সেননে শরীরের ই না কমি হয় -াহ। জা 
হ্যা সকলেরই আশার... গান তা 

ক ানদিগর প্লান লোক দিখের. 
গন বর্দ। বালক সি 
উস কষা ১৪. াহাযারি 





রঃ 

লে ১. পরলে 
উপণম হয়। বর্ধাকালে লিঙষের সক * শাল প্রকোপ, 
হেস্তকালে উপশন 1. লিখি সার সঞ্চ, বসন্ত 
কালে প্রকোপ এবং টা 1৫১ এই শি, 
বালে হাত প্রধান, শানে, কত ধান এবং বগনত- 
কালে প্রেম প্রদান রোগ ধিক নৃষ্ট হর । 

বাহাতে উদ্দ খু শহ্লারে দোষ সকল প্রা হা, 
আগ উৎপাদন করিতে না পাবে, দক শাস্কারের। সাহা 
বাদি সকল বিয়েই নিয়ম করিজ। গিযাছেন+ সেই সফল 
সিম পিজ্ঞাত থাকিলে সহজেই পরী গুছ রাখা দায় 
এবং রোগাজান্ হইলেও অনায়াসে রোগের পাস্ি হয 

সক বত হডেই দেহ পু হর সেই ক বর হই- 
ডেই আবার দেহ রল রক প্রতি ধাতু কল ও ফেব 
জোর । বা পিল, ক) বির ইটা নানা প্রকার 
োগ উৎপাদন করে| এই জন্যই খু অয় ছার 
| বি হটযাছে। 
. আছারীয অবা ছয় ভাগে বিভক ॥ মধুর, জন, লব, 
কটু: তিজ। কবার। সফল অবাই মৃত্তিকা, জল, আকাশ 
বা এই রেকটা তের, [মিলনে পয কাছে । 








আক আহা শর জগ হা আর শা গা শি 


তা লবন। হাছু এ অগির অংশ যাহাতে আভিক্ক ভাহা 
কক অত বাল হাছু এবং নাশের ভাগ যাহাতে 
আক গাছ! ভিক। য্ধিকা এ আকাশে ভাগ “ফাহাডে 
ধিক ভাহা কাম লা হা যো বং অনা 
খোনি প্রশমক । 

জেন কা, আল ও জিএপ-বহল পদার্থ, অর্থাৎ মধুর 
আস লবণ রস বন্ধে বুল করে এব লাকাণ ও বাগ 
বণ প্রা কটু ভিজ কমায় রস পান বে বা 
দরে. কা জল ও বাগ বহু পারে রা মর 
[ও কথায় এল নত পি নট করে এর আনি 
বহল-পারথে রথ, অলপ বরণ. কটুরস প্রধান বসতে পি 
ধক আকাশ অসি. বাহ্‌ ও হল ব্য রথাৎ কটু 
৩ কিল পলা জেট করে, এবং সৃতি ও অল 
দা সু ওক রল অব্য জে 
বৃদ্ধি করে। 

আনেক ক্ছলে দাবার রস লারা 
ক্ষোন্‌ কোন জোর বীর্ঘা ও বিপাককাদি, চষে গণ বা মোষ 
ছে, জেসন অহ মু বস হলে ও  করাবীধাঞুক মেস 

করে। ইচছণ মতেরদ হইলে ও বানোপক লা হইয়া 
পক বাংবোসধি কঝে। পির করল হইলে 

সপ 


পা 
চ৮ বক নাট মুশীত, 
পক পিস পগালারে 


টি কও] ২ 




















জালা মল 
ইন্তাছি আহার করিবে ॥ গাজর বর্জন করিবে এবং দেহ 
হইতে হর নির্ধ করাবে ॥ শয়ন গৃহ প্রতি দিবস ধুপ, 
ছারা এসি করিবে ॥ এট সম: শরীর নিতাঙ্ কিস 
অর্ধ মে্গ যে ক উত্ধান্য কটু, কিস; ও কার রদ 
গান হয সকল বিশেষ কে সেবন করিবে বরা নযা- 
দি আগ সা কারা, ব্যায়াম বা জলা করিবে লা 
কারণ বর্ধাকালে বানর প্রকোপ -সম্ন। এপময়ে এ সকল 
করিলে ধা খিক উপ হইয়া বাজ ব্যাধি সফল ছপসাইতে 
পারে॥ : এ সময়ে কুজ্াটিকানর দিনে জগ, বা জভাধিক 
শন বা পেবন করিবে লা লদী জল পান এ দিব! নিজ! 
পহিষ্যাগ কছিবে ॥ : বর্ধঞালের প্রথমেই জোলাপ লওয়া 
বাকল আপ বহন কাক ওষধ সেবন বর! কয ভাঙা হইলে 
ব্াকাজে পীড়া হইবার বড় সন্তব থাকে না। 





শরৎকাপ। 
কফ ক আখিন শরৎকাল।॥ এইটা পির প্রকোপের সম 
এইকাছে কোর শিপ লিগ অন্ বিরেচক ওধ লেবন 
বন রস প্রধান জবা সকল 


গা যে সে করিবে উদ ও জু 











রণ রতি কোন গ্বাথাকা রম ,দোষ। যাহ পয, 
পরিমাণে পান কৰিলে দৃক সাধ না৷ হয়, শরীরের দুরু এ. 
কষ এলে জনা তাহা, বীজ. ধিক বিলে গা, 
জা উদয় ভার চট্ট থাকা দিপা জোন. এক 
কা পরকষাক দিত অল, নিকষ) হকির উদ 
কি কিনা তপ্ত লৌহ, ভ্পরস্থর খণ্ড ঝা ভগ বালক 
জে করিয়া শীল করি লইবে য সংগা কর 
চন্প, পক্ছ, নাগেখর, পাল, পপ দারা জল বাসি কবি 
কি হস্তে কোন কিউ হল লা। ইপবান, পথ 
পরান ্থার আদ্ছন্র আল -বা বেখানে সণ, বা। চক্র কিঃণ, 
হেল করিতে পা না, এনপ স্থানের জল কোন প্রকার, 
গন্ধ কা বর্ণ বিশিষ্ট জল 'পীড়ান্ধনফ১ ভা পানখোগ্য রঙে 
ফেনী বেগবতী নহে এবং কদম যাকাত টশবালাি 
ক কাহার ক পান যোগা নহে অভি শো বিশিউ 
নিশল সকীর, ক্ষণ উৎকট। কষি্ধ গনেক পরত হনে 
অপ ঝোষ কর ও মীলাদ রোগ জন । 

মাফ যুক্ত কল বে ছাকিয়া নিশ্বলী ফল নিজ 

(দি কিছ বাঝুা বা শাল মুল নিজ্ণ য়া পরি 
কল জলই বে ভকিরা রাখা কর্তা. 





বাই পার গাথ ভূষার ৪. হিম: দিলে তা হছে 


জেল রহ ধার এই চাছি প্রকার জলের মাগো 
টি ধরল 











পাাণ। সং আত বাত 
নট: হা এ 
রি পারেন লা আগের পরি নতি 








125) . 


28 ৰ্ 
ক্ষার দি বা লািনিড মহ সমভাগে বিভাগ কা 
আগতে সময় দিকে কবে |: যথা লে মন 
পা ক্ছন সালে পমকার ও পর চিত্তে উপবেশন 
আয়া পরিমিত রপ হার করিবে ॥ আহার সে কোন 
ক ভিতর উদ চিন্তা, পো) ঘেব বা বাগ করিবে লা 
লি যনে শান চস ছার করিলে ছক অবা খে পরি- 
শাক ক আতি পি পি, ব। কমতি শীল, দিত, 
পচা, নু, উচ্ছিষ্ট ক্ষত, ক্টকাছি। না সখ লোমাদিঘুক, 
অধীন বন্ধ শর করিবে না'। সাহারীর বন তি লীন 
হালে ঈষহ্। ফরির ক্ষণ করিষে। আহার দেই কান 
বরা সাধা কাথা বা জগাদি করিবে না এবং একিঝিখকাল 
পাম করিছে সাক চাপিয। শন উপবেশন ক্ষরিবে 
নি হত, কোনা বণ বা র্শন,আনের অত্রীতি- 
কর শখাদি শণ বা। অতি হাস্য করিবে না। গন্ধ বসব 
আআাস এবং: মনের * ওীতিকষর -বাক্যাদি, জাবণ:কারিবে। 
আরা পাদ কিছু এভাজন করিবে লা। কুক ক্স 
উই নি ছার “করিলে পাকি নট 
আগা 18:85185 চালরনাকন ১৮৪ 
লিজা বধ পু মাতা আহাৰ কখেনা পানী, 


ই পান 








7085) ? 
আর পুরাতন শন লহনদে পরিপাক হয় এবং 
মরি অর ্ীর্ণ জগ্মায়। অক্তি 
গকপাক কু নট করে॥ কিন্ত বলকর ও কুচি জনক।। 
পন্থুষিত- অঙ্গ অর্থাৎ পুর্ম বিহসের জগ-শির আল কক্ষ এবং. 
শি বর্ধক + " 

'ছাউল। পপ, মনু, আহ, ছোলা, যাসকলাই; এট 
করেকটা- ডাউল সচরাচর সেবন করা হর॥ ভঙ্গধো মুগ 
ভাউল-কদায় এবং মধুর রস' বিশিষ্ট, ও লঘু পাক, কক্ষ. এরং 
পিল করে সৃষ্টি শক্তি ৃ্ধি করে কিকিন সলযোধক। 
মুগ নানা পরার $: হুক মহানুগ, গৌঃসুগ হরি, পীত, 
ছে ও রণ সুদ - কারা ক্রমে গর পর সহুপাক। 
্ছর ভাষ্ট দি বি করে কফ নট কারে এবং রণকর ॥ 
আর এ! ফোলা কষ কর জগীর্কর ও আনন রাহ 
লেখ করিলে উদে বা জগ এবং পিক সেবনে দেল 
আস হর বর্ধাকালে উহা িক সেবন করা কর্তব্য নর 
মাগকলাউ বায শান্তি করে, বলকর,- ভে বর্ধীক পবং 
হন যি করে। শীককদ, ক বক, পাক, মু" 

৩. কো, পরিদ্কারক.। পাক শক্ি হস করে বর্ধা- 
৩8১ হ 
(মংলা তাস সাধারস। ডিন কার 5. নগী হা 












৮) 
পাক! সহ দা ভি কিক পিক 
উ্ ওপযূকণ বাছু নাশক কেক ক রা দি: করে), 


খাই পনধে বেন করি কক ছায়া লেপ দির অঙ্রে 
ক কালে ভাঙা যা কপেক্ষা গুপকর, বলকন, ভেজকর 
ও পুষ্টিকর হ কিন্ত কিছু-ওরুপাক হর পচা বা শু মহস 
সেবন কযা দেখেছ লগ যৎসা সে জিয়া -নেবন করা 
বাধ ালপসাতি গারপাক হন এ পাশা নট কছ। 
বোহিব যহ্সা মধূর রপ, কাছ নাশক এবাং, পিন বর্ধক। 
বোগ্সাল মস ইলকর গলে্থা বর্ধক, আদিক- লি লগ্মায় 
ও রক্ত দৃষ্ধিত করে। সরলপুটা করিত গণ কর ক ভোজ বীচ 
সাওর সহ; বায নাশক; রি ওন ও ভে-বদধক ॥. জিন্‌, 
ব্য ধু বল খ্রি গজ, ক এবং ক হব । চিক 
বংস্য  গুুপা, বলকর, কিক ধাুবর্ধ অধুরত্বস-রুফ 
এব বুধ করে। চেং অহা হাছুনই করে, গা 
ক টন হেলে অংসা লবুশার। কু ওপর এবং 
বাবর: বাটা মেস ঝি করে বায়ু ও পিল ন্ট যে 
কিক ওকপাক, পিন ও মধুর রল। টেনরা মৎসা 
৭ 
| শর কে বর্গ বক এন. বাছাশক অং সুখ ঝোগ 
। ইষ্টকরে।* 














আাহস সেবন করিবে আা/।--হারিণ আহম মুর বর বলকর 
ক নাপক, কুচিকর, ছর শ-রক্তপির রোগ লে, কর! ছাপ 
নাজ কি আগকর, এগাক) পিন কফ লা্ি কে এবং 
ল্য ও লীন আগ নষ্ট করে শক. মাংস কযা 
পুর লল বিশিষ্ট বা শা বরে, কফ এরত পি নই করে।। 
পারার মাংসকমায র। গুরুখাক,রাকপিত ,রোগ-নষ্ট করে। 
হা যাংস গুরুণাক -বলবর শি আবং- জোস বাধ কর 
মা আংজ-বলকর, থর, তিক কি, আর লি, 
া্চিকছে। ছুটে যে বন্য ছুট উকি ভে বর্তুক 
বল বর্ধক। বা রোগ»): রোগ ১৩. রিম জয় লষ্ট কত 
এ কৃ, কুউ-জপেকা কিকিৎ ধিক. রুপাক।.. 
২ ছথ)-সকল- প্রকার “ছুই -বলকর,। তেল -বর্ঘক এবং 
কা পরিক্ারক। গদি ছথ্। সহুর রস জি. কর পারি” 
পাক শীল ুপকর+-গরুপাক কিন্ত ফিক: গস জনক নহে । 
এ গে উপকারী ।"াহিমী, মধ রস গা ছু 
শীলা, মেস্মাজনত।। নিজাকর,/5. টাকা 












৮৬১ ঠা 
১০৮১ 
রণ কক্ষ গগকা বা ধিরে মলারোধ কয়ে? 
ননী (ধুর: কার. শীতল, তিক, 

বল এবং দেহের, কালি বৃি-কারে।. তেল, মলযোধজ, 
৫ পির নাগক ॥ - গা, ক /এব৩-যেধ-ব্ধিকরে। 
আপ্‌ রোগ, ক্ষ যোগ ও শ্বাস রোগে হিন্দ |. ছঞ্জোখ মাখন 
কই) সাধুর্ব। কর, অভি, শী, দৌনার্থা জন দুষটপক্ি 
বন্ধ । রন্তপিত্ত ও চক্ষুরোগ নাশক । ৮ 

. হর-_বলকর, তেব, কৃডিকর, রখ উগাক 
বাহনাশক। 

বত সকল রক্ার তের _মন্যে গনায়তই »প্রশল্। 
বলকর। দৃষিশকষি বন । - বিষদোর এবং, বাগ. পিন 
ক€র। গবা সত পুর/তন, হইলে সভি_বগকারক ইন. ছাগল 
বৎসরের উর্ধ হইলে, বধ স্তন; হয ।্তিশকি বি 
করে এবশ্বাস, কান” নিয়ম জন, দু উন্মাদ ও. পনর 
জোগে বিশেষ হিতকর হস 

মহিষ দ্বতণ-শীতম+ পুরুপাক। জী চর, ক, 
লা এবং লি: লাক, রপ্ত মশক দিক, গবা 
ক্ষ দি যান ্ + 
নন সা 
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